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CAPITOLUL 1

Cate limbi vorbesti?

Ai auzit de tipul care si-a surprins sotia autoproclamata
»tocilarda“ cu o petrecere ,,pentru tocilari“ la aniversarea a
zece ani de relatie? I-a luat 18 luni sd puna totul la punct,
folosind doar elemente din cultura pop dupa care sotia lui
se dadea in vant. Cavalerii de onoare au purtat insemne de
supereroi pe sub fracuri. Fiecare etaj al tortului a avut ca
temd unul dintre filmele sau serialele preferate ale cuplu-
lui — Superman, Star Wars, Firefly si Dr. Who - si a fost
ornat ca atare. Fiul lor de patru ani le-a adus verighetele
purtand o pelerina de Superman. Cumva, tipul a reusit
sa pastreze secretul fatd de sotia lui, chiar daca fusesera
implicati toti prietenii si membrii familiei lor.

Sau de tipul care, la prima aniversare a relatiei cu iubita
lui, a printat povestea intalnirii lor pe mai multi fluturasi
si i-a lipit prin tot New Yorkul, apoi le-a cerut trecatori-
lor sa ii fotografieze si sd posteze imaginile pe Instagram
sau Twitter, cu un anumit hashtag. In cateva ore, totul a
devenit viral. Cuplul a primit peste o mie de hashtag-uri,
inclusiv de la celebritati precum Matt Lauer?.

2 Fost prezentator de stiri american, gazda a emisiunii NBC’s Today
din 1997 pana in 2017. (N. red.)
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Sau poate ai auzit de tipul care, la implinirea a 16 ani de
césnicie, i-a creat sotiei lui o carte. Vreme de un an intreg
a scris zi de zi cate ceva care ii placea la ea, in total 365 de
lucruri, apoi a legat paginile intr-un volum, alaturi de foto-
grafii pe care si le facusera impreuna de-a lungul timpului.

De obicei, astfel de povesti starnesc reactii radicale din
partea altor soti. Fie un ,Jos pélaria!“ insotit de felicitari
pentru creativitatea de care au dat dovada protagonistii
(ca sd nu mai vorbim de cele 15 minute de faima obtinute),
tie o injuratura pe motiv ca au iesit din tipare si ca ne-au
facut pe noi, restul, sa se simtim depasiti.

Iata secretul: daca acesti barbati nu planuiau surprizele
avand in minte limbajul primar al iubirii sotiilor, ar fi
obtinut aceleasi rezultate ca si cind, sa zicem, le-ar fi
daruit niste felicitari banale sau le-ar fi scos in oras la
un restaurant chinezesc.

Nu ce spui conteaza, ci limbajul folosit

Aceasta nu este o reclama la bucitaria cantonezd® (desi un
dim sum® gustos este intotdeauna bine-venit) si nici o lovi-
turd sub centurd pentru barbatii care incearcad din raspu-
teri sd-si impresioneze sotiile. Dimpotrivd, este un semn

3 Canton sau Guangzhou, oras-port din zona de sud-est Chinei, al
treilea ca putere economicd in afard de Hong Kong, situat la
nord-vest de acesta, pe raul Pearl (Zhujiang). In zoni se vorbeste
cantoneza, un dialect al limbii chineze. (N. red.)

4 Denumire generica pentru o varietate de specialitati din bucatéria
cantonezd, constand in mici portii de alimente (carne, orez, taitei,
legume sau dulciuri) preparate la abur sau prin préjire i servite pe
tavi sau in cosulete, uneori alaturi de ceai, la micul dejun sau la di-
ferite gustdri din cursul zilei. (N. red.)
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de exclamare menit sd sublinieze cat de important este sa
intelegem limbajele iubirii.

Toata lumea are un limbaj primar al iubirii - un mod de
a-si exprima devotamentul si afectiunea, care ne indu-
ioseaza profund, uneori ne face si zambim prosteste si
ne incredinteaza ca suntem iubiti cu adevarat, in felul
acel care ne taie respiratia.

Dupa cum probabil ci deja ti-ai dat seama din titlul aces-
tui volum, exista cinci limbaje de baza ale iubirii:

1. Declaratiile (Capitolul 2)

2. Timpul petrecut in doi (Capitolul 3)
3. Darurile (Capitolul 4)

4. Serviciile (Capitolul 5)

5. Contactul fizic (Capitolul 6)

Unul dintre ele este drumul deschis citre inima sotiei tale.
Asta nu inseamna ci nu va raspunde politicos si la unul
sau mai multe dintre celelalte patru limbaje, mai ales dacd
vede ca te straduiesti. Dar pana la urma, pentru ea, acestea
vor fi la fel de strdine precum cantoneza pentru majorita-
tea englezilor.

Pe de altd parte, atunci cand iti exprimi iubirea pentru
sotia ta prin intermediul limbajului ei primar al iubirii,
este ca si cum ai fi gasit punctul forte al unei bate de base-
ball sau al unei crose de golf. Pur si simplu simti cd este
ceea ce trebuie - iar rezultatele sunt impresionante.
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Zona fara logica

Dacéd ne-am ghida dupi logica, am fi tentati sd credem
cd bérbatii sunt atrasi in mod natural de femeile care le
impartdsesc limbajul primar al iubirii - de exemplu, cei
care pretuiesc timpul petrecut in doi formeaza cupluri cu
femeile care pun accent pe timpul petrecut impreund, iar
cei pentru care important este contactul fizic au ochi doar
pentru femeile care apreciazd acest aspect; si cd datorita
limbajului lor comun de iubire, acestia isi transmit afec-
tiunea mai usor si mai simplu, pentru totdeauna, amin.

Dar cind au facut casd bund logica si dragostea?

Adevarul este ca rar se intimpla ca oamenii sa se casa-
toreasci cu parteneri care au acelasi limbaj al iubirii. In
schimb, barbatii pentru care definitorii sunt declaratiile
se indrdgostesc de femeile pentru care importante sunt
serviciile (sau timpul petrecut in doi, sau darurile). Feme-
ile care au ca limbaj primar al iubirii darurile sunt atrase
de bérbatii care apreciaza timpul petrecut impreuna (sau
contactul fizic, sau serviciile).

Si asa se creeaza o bariera de limbaj.

In primele etape ale relatiei, cAnd cei doi par sa-si fi pier-
dut capul de atata iubire, este posibil sd nu observe aceasta
barierd. Se poate ca partenerii sa fie atat de preocupati sa
se multumeasca unul pe celalalt, incét sa faca lucruri care
nu le sunt proprii — adica sd vorbeascd un limbaj al iubi-
rii pe care nu il inteleg. Stau treji toata noaptea vorbind
despre sperantele si visurile lor. Se plimba mult, tinan-
du-se de mana si imbratisindu-se. Isi oferd mici daruri,
pline de insemnatate.
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Daca apar ceva ingrijorari despre diferentele dintre ei,
acestea sunt repede maturate de valul urias de romantism
si incantare. Rezultatul? Doi oameni cidsétoriti ale cdror
limbaje primare ale iubirii sunt complet distincte.

Chiar si acele cupluri rare care impértdsesc unul
si acelasi limbaj primar al iubirii isi dau seama de
nenumdratele sale ,dialecte diferite. Nu exista
doua persoane cu limbaj comun care sd vorbeas-
cé si acelasi dialect. Nu existd doud persoane care
sa isi exprime si sa primeascd iubirea in exact ace-
lasi mod.

Daca asta pare sa fie reteta esecului perfect, ganditi-va
la urmatorul exemplu: in cluburile unora dintre cele mai
cunoscute francize din NHL®, MLB® si Premier League’ se
vorbesc cel putin trei limbi diferite. Totusi, membrii aces-
tor echipe gasesc o modalitate de a comunica. Oamenii
dedicati excelentei si succesului nu vor ldsa bariera limba-
jului sé le stea in cale.

Cand luna de miere ia sfarsit

Totusi, obstacolele exista. Dupd ce relatia inceteazd sd mai
fie o noutate si cotele pasiunii din luna de miere scad,
cuplul care vorbeste doua limbaje diferite ale iubirii intra
in rutind. Partenerii se intorc la ce stiu ei sa faca cel mai
bine.

5 National Hockey League, liga profesionistd de hochei care cuprinde
echipe din America de Nord si Canada. (N. red.)

6 Major League Baseball, organizatie profesionista de baseball, cea
mai veche dintre cele patru ligi de sporturi de performanta din
America de Nord si Canada. (N. red.)

7  Cea mai importantd liga din fotbalul britanic. (N. red.)
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Sotul care se exprima prin servicii isi demonstreaza iubi-
rea fatd de sotie in ,,limbajul lui nativ®. Are grija ca masina
ei sa fie mereu reparata si curatd. Strange saibele de la
robinetul care picurd. Zugraveste din nou dormitorul si
pune plinte noi, pentru ca inciperea si semene cu cele
vazute la televizor.

Desi sotia lui, care pretuieste timpul petrecut impreund,
apreciaza toate lucrurile pe care sotul le face pentru ea,
tanjeste totusi dupd conversatiile lungi pe care obisnuiau
sd le poarte cand mergeau la intalniri - acel timp si acea
atentie densa, care ii hrineau sufletul. Ii este dor ca sotul
sd 1i vorbeascd folosind limbajul primar al iubirii ei. Ca
rezultat, ,rezervorul de dragoste“ - sentimentul cd este
adoratd, pretuita si cunoscutd cu adevarat — incepe s se
goleasca.

De aici inainte, depinde numai de cuplu cum vor decurge
lucrurile. Unii vor considera cé acesta este cursul natural
al iubirii si al romantismului, asa ca se vor multumi cu ce
ramane. Atii vor da vina pe treburile si presiunile zilnice.
Altii vor permite frustrdrilor si nevoilor neimplinite sa
se acumuleze, sd provoace conflicte si sd aducd invinuiri.
Altii vor suferi in tacere, fiecare dintre parteneri crezand
ca ceva este in nereguld cu propria persoana. Iar altii vor
sfarsi prin a se convinge de faptul ca, inainte de toate, gre-
seala a fost sa se casdtoreasca.

Nu se poate spune cu precizie care sunt urmarile atunci
cand rezervorul de dragoste al unei persoane se goleste.
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Unde e provocarea, acolo e si oportunitatea

O vorba veche spune cé a fi nebun inseamna sa faci acelasi
lucru la nesférsit, sperdnd ca o sd obtii rezultate diferite.
Daca este adevirat, atunci masurile pe care le iau multi
parteneri pentru a trece peste barierele limbajului sunt
de-a dreptul smintite. Isi dubleaza propriul limbaj al iubi-
rii, straduindu-se sa ajunga la sufletul partenerului pe sin-
gura cale pe care o cunosc. Cu alte cuvinte, muncesc din
greu, in loc sd munceasca inteligent. Pun in carca partene-
relor sarcina de a le traduce actiunile in limbajul pe care
il inteleg ele.

Intentiile bune nu duc treaba la bun sférsit.

Nu conteazd cd inima ta e numai i numai la ea, cé faci tot
ce-ti std in putintd sau ci alte femei s-ar simti norocoase
sd aibd un sot ca tine. Nu vei putea umple rezervorul de
dragoste al sotiei tale fara a folosi propriul ei limbaj primar
al jubirii.

Pentru a construi cu sotia ta o relatie

infloritoare

emotionanta

neasteptatd

demna de admiratie

si care sd va schimbe viata,

trebuie sd-i inveti limbajul primar al jubirii, sa accepti pro-
vocarea de a vorbi doua limbi. Vestea buna este ca acest
proces se dovedeste adesea chiar mai usor decat invatarea
unei limbi strdine. Nu trebuie sa-ti bati capul cu dificulta-
tile conjugarii sau cu timpul potrivit al verbelor.
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ECHIPAT PENTRU SUCCES
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MINTEA SCURTA

Nu toate incercarile sunt sortite izbanzii. De
fapt, progresul poate fi destul de lent. Tine
minte ca esecul de ieri va rimane acolo. Astazi
este 0 noud zi.

CREATIVITATEA

Nicio idee nu este prea nelalocul ei sau iesita din
comun atita vreme cét o face pe sotia ta si se
simtd iubita cu adevirat. Sa iesi din tipare este
chiar un lucru de incurajat.

SFATURILE BUNE

Nu rata sansa de a ,fura meserie“ de la acele
persoane ale cdror relatii le admiri. Stoarce
secretele celor care te inspird. Vezi daca unele
dintre ele au sanse sa functioneze si pentru tine
si sotia ta.

VIZIUNEA

Priceperea de a gasi noi oportunitéti pentru a-i
ardta sotiei tale ca o iubesti — si de a-ti da seama
daci vechile strategii functioneazi - este cheia
pentru a deveni bilingv.

REZISTENTA

Invitarea unui limbaj nou este un maraton, nu
o proba de vitezd. De-a lungul drumului vei
obosi, te vei descuraja si vei deveni frustrat.
Dar mergi inainte. Chiar si atunci cand crezi
ca stapanesti acel limbaj, mergi mai departe.
Invatd in continuare. Incearca lucruri noi. Gi-
seste modalititi inedite de a o face pe sotia ta
sd se simta jubita.

RUGACIUNEA

Poate ca nu esti un barbat religios, dar cand vine
vorba de relatia cu sotia ta, ai nevoie de tot aju-
torul posibil. Nu te teme sa-I ceri lui Dumnezeu
intelepciunea de care ai nevoie pentru a implini
nevoia de iubire a sotiei tale in mod eficient.

POZITIA FERMA

Nimic nu este mai important decat relatia cu
sotia ta. Prioritatea numarul unu este sa perfec-
tionezi si sd protejezi aceasta relatie. Tine minte
asta si drumul pe care pasesti te va conduce spre
succes.
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Sa capeti fluenta in vorbirea unui limbaj al iubirii dife-
rit de al tdu poate fi o provocare mai buna decat aceea
de a-ti perfectiona lovitura de golf. Dacd ai luat vreo-
data lectii de la un profesionist, atunci stii ca primul pas
este acela de a te dezvata de toate obiceiurile proaste pe
care le-ai dobandit de-a lungul anilor. In multe cazuri,
asta inseamna sa o iei de la zero. Procesul este ciudat la
inceput. Este posibil sa simti cd ceva nu se potriveste. Ca
nu este natural. Dar incet, incet, acest sentiment va dispa-
rea. Dupd suficiente repetitii, vei incepe sa vezi rezultate
pozitive.

La fel se intampla si cand inveti un nou limbaj al iubirii.
Dacd esti un tip care se exprima prin servicii, probabil ca
nu ti se va parea tocmai confortabil sd petreci mai mult
timp doar cu sotia ta. Cel putin, nu la inceput. Eforturile
tale initiale vor parea artificiale si fortate.

Dar cu atitudinea potrivitd - si cu sfaturile si strategiile
schitate in paginile urmatoare - vei stdpani un al doilea
limbaj al iubirii. Ii vei umple sotiei tale rezervorul de dra-
goste in asa fel incat va da mereu pe afara. O vei face sd se
simta iubita intr-un mod irepetabil, spectaculos. Vei sti ce
inseamna sa fii cel mai bun, nu doar ca sot iubitor pentru
sotia ta, ci si ca model demn de urmat pentru copiii ti,
pentru alte persoane tinere care nu vad un astfel de com-
portament in familiile lor sau pentru alti soti in cdutare de
raspunsuri.

A deveni bilingv in materie de limbaje ale iubirii
inseamna sa aduci ceva nou in vietile altor oameni.





